تسبوير ابو عبدالرحيل لكردرٍ 


شِمَاءالعليل 
ف 


ار 

. 2 
« 

* 4 جي 


سس «ه سا بد 






, 41 ٠. 4 1 ١ 
زه رتح يقار‎ 


١ ١ د‎ 





لتحميل انواع الحكتب راجع: رمُنتدى إق] التقافي) 
براي داتلود كتابهاى مختلف مراجع»: (منتدى اقرا الثقافى) 
بؤدابهزاندنى جزردها كتيب سدردانى: (مُنتدى إقرَ] التقافي) 
6071 1113110111808 .ةن ١‏ . /لاللااا 

/قراء ١‏ 
كد 








5 ليب 7 
0ط تزجع واروى 


كه 


ب 
و ١‏ 
جع + 





و 16 
.م صإالمرو ٠‏ مومه و ” 
الإدارة «القاهرة ‏ 9؟ شارع محمد يوست القحاضى ‏ 
كليّة ابنات ‏ مص الجَدِيدَة-ت وفاكسٌ :9575601 له 
المكبّة . لاشارع الجمهورية-عابدين ‏ القاهرة ت ١؟‏ 89.9 
الإمارات .دج ديرّة صرب 6"/اولات 948454 فاكس 111611" 





7 


قال تعالى : 


ف وَهْوَالّى درل من الشمآءٍ ماء فحنا ْ 
به بات كل شَئْءٍ فَأَخرَجمَا مِنهُ حَصِرًا نُخْرِجُ 
نه حبا تراك ومن ع التّخل من طَلْهِهَا قَنوَانَ | 
دَانِيَةٌ وَجَنَّاتِ م مّنْ تاب وَالزّئُْونَ 7 


مُشْتَبِهًا وَغَيرَ مََُابِهٍ انظورٍ إلى تعره ! إِذَآ أَثْمَرَ 
وي عه إن فى ذَلْكُمْ لآَيَاتِ لَْوْم يُؤْ مِنُونَ # . 


[ سورة الأنعام : 49 ] 
وقال تعالى : 
«وَيُسْقَوْنَ فيا كَأَسَا كان مِرَاجُهَا رَنجَبِيلًا ٠‏ 
عَيِنَا فيهًا ثََ تُسَمَى سَلْسَبِيلًا # . 


[ سورة الإنسان : /ا١ ١8‏ ] 





لأخى أَبِى عمرو صلاح الدّين العطار الذى صمد ٍ 
بمدد من الله فى مواجهة الذّاء الخبيث ؛ وكان سر ا 
| شفائه فى آيات الذكر الحكيم , وما تير من أَعشَاب :. | 
| ومنها الرّبيل وحبة البركة . 


أهديه هذا الكتاب , صلةً للرحم وتثبيئًا له فى ٠‏ 
| طريق النور وعالم الأعشاب الجميل » وفقنا الله | 
لما يُحبٌ ويرضى . 


أخوك 


رفن ا 





الريجيل فى الط سالبوى 
ارسي ترا ا 
١‏ أَهُدَى مَلِكَ اروم إلى رَسُول اللَّهِ مله عله جرة 
0 ب يا فأَطْعَمَ كل إِنسَانٍ ق قَطْعَةٌ: وَأَعْعَمَنِى قطْعَدٌ» . 
( أبونعيم فى كتاب الطب النوىَ ) 
وقالَ ابن القيم - رحمّه اللّه - : 
) الرنْجَبِيلٌ مُعينْ عَلَى الهَضْم » مُلَيِنّ للبطن تَلْيِيئا 
مُعتَدلا » اه و سد الكبد العارضّة عن البرد » 
والرطُوبَة ‏ وَمن ظُلْمَة البصّر الحادنّة عن الرَطوة كحلا 
واكتحال مُعين علّى الجماع , وهُوَ مُحلل للرباح القايظة 
الحادنّة فى الأَمعَاء والمَعدّة وهو بالجملة صَالحٌ للكبد 
والمعدة ) . 
( كتاب الطبٌ التّبوىٌ لابن القيم) 


كا عر 


تعتى قوله عالق : ١‏ ماه زَججبِيًا 6 0" 

المزاج من المزج : أى الخلط فى الشراب بما يحسن طعمه ويجعله 
لذيذًا © وقد قال حسّان : 

كأن سبيئة »من بيت رأس2 يكون مزاجهًا عسل وماءّ 

ومنه مزاج البدّن » وهو ما يمازجه من الصّفراء » والسوداء » 
والحرارة » والبرودة . 

وروى أبو مقاتل عن أبى عا برا و 0 
رضى الله عنه قال : قال رسول الله ملل : « أرّع عُيون فى الجَنّة : 
عَيتَان تجريّان من تحت العرش | إحداهُمَا التى ذكر الله « يُفَجُوُوتها 
تَفْجيرًا # » والأخرى الزنجبيل » والأخريان نضّاختان من قوق الغرش 
ِحدَاهُما التى ذكرالله لإ عَيَْا يها د َ تُسَمّى سَلْسَبيا 4 والأخرى التسنيم » . 
ذكره الترمذى الحكيم فى ( نوادر الأصول )7 . 

وقال ابن كثير فى ( تفسيره ج ص 451 ) : وقوله تعالى : 
مقن فيا كأسا كان مها رحيلا » : أى ويسقون - يعنى 
الأبرار ‏ أيضًا فى هذه الأكواب كأسًا : أى خمرًا « كان مِرَاجَُهَا 
زَنَجَبِيلَا 4 . فتارة مزج لهم الشراب بالكافور وهو بارد » وتارة بالزنجبيل » 
وهو حار ليعتدل الامر . انتهى . 





)١(‏ وردت الكلمة مرة واحدة فى القرآن الكريم فى قوله تعالى : « وَيُسَقَوْنَ فِيها كَأسَا كَانَ 
يلها نعبيلا 4و عوره الإسافة» الأ تلالع. 

(0) سبيئة : اسم من أسماء الخمر » وبيت رأس : موضع بالشام . 

(6) (الجامع لأحكام القرآن » للقرطبى ج ١5‏ ص 25 2 85 ) . 


وللعلم » خمر الجنّة لا يُسكر ولايضر ء بل شرابٌ لذيذ لتجنبهم 
تمر الدنيا الغونة التى تذهب بالعقل وصدق الله : « لا فيا عَْلَ 
وَلَاهُمْ عَنْهَا يُنَرَفُونَ © [ سورة الصافات كلا عه أى لا كحول . 


أصلٌ الرنْجَبيل0© 0 


هو نبات ينبت تحت التربة » وهو تحروق عقدية مشل عروق نباث 
الشعدى إلا أنه صلل ولونه إما ستجابى أو أبيض مصفر وله رائحة 


نقَادّة ممييزة ط طيبة يعرف يها » يوان الطعم لاذع » وهو كدرنات 
البطاطس » ولا يُطحن إلا تعد تجفيفه » وتكثر زراعته بالصّين والهدد 
وباكستان وجاميكا . 


والزنجبيل له زمُور صفراء ذات شفاه أرجوانية ولا يُستخرج الزنجسيل 
إلا عندّما تذبل أؤْرَاقه الرمحيّة . 


ولابد من وضع أوزمات الزنجبيل فى الماء ليلتين و, يتش يتشبّع بالماء 
لكيلا يَغْزوه السشوس سريعًا . 


: وهو نبات معمر . ينمو فى المناطق الاستوائية » والاسم العلمى اللاتينى للزنجبيل هو‎ )١( 
ع1050 علهنء:ة(/ن «وذنونزج من الفصيلة الزنجبيلية 6ع3ع56520ئع212 . والجزء المستعمل‎ 
. هو الريزومات » وهى سوقه الأرضية ء وورقه رمحى الشكل » وزهره أصفر » ذو شفاه أرجوانية‎ 

وتستخرج الريزومات عندما تبدأ أوراق النبات فى الذبول » وتفصل الجذور عن الريزومات » 
وتجفف حتى تلين » فتقشر وتكشط ء وقد تغلى فى محلول سكرى » وقد تجفف وتعفر بمسحوق سكرى . 

وموطن الزنجبيل الأصلى » جنوب شرقى آسيا ء وقد استخدم منذ عصور قديمة فى الهدد والصين * 
علاجاً وتابلا . وكان معروفاً عند أطباء اليونان » وذكره أطباء العرب ٠‏ وورد ضمن الأدوية فى 
«القانون فى الطب ه لابن سينا » وفى عديد من المصتفات التى وضعها علماء المسلمين . 

والزنجبيل من العقاقير الدستورية ( المقررة علميًا ) » وهناك أصناف عديدة منه » حسب 
مصدره » وحسب طريقة إعداده » التى تعتمد على إزالة القلف من الريزومة بدرجات مختلفة » 
فهناك زنجبيل جاميكا » وزنجبيل كوشين ء والزنجبيل الأفريقى » وزنجبيل كلكتا . 

ويستعمل الزتجبيل لتطييب نككهة الطعام » وهو طارد للغازات » ومقو للشهية » ويدخل فى بعض 
أدوية توسيع الأوعية الدموية » وزيادة العرق , والشعور بالدفء . وتلطيف الحرارة » وهو غنى بالمواد 
الكربوهيدراتية والفوسفور . 

( قاموس القرآن الكريم - معجم التبات / مؤسسة الكويت للتقدم العلمى ) . 
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ولحفظ الزنجبيل أطول فترة ممكنة يخزن فى أماكن غير مغَطّاة مع 
نبات الصعتر الذى تغطيه به أو يوضع مع الفلفل الأسود . 

وأفضل أنواع الزنجبيل الجاميكى بجاميكا . 

وتقول الدكتورة / فايزة محمد حمودة فى كتاب 0 النباتات 
والأعشاب الطبية .. كيف تستخدمها ؟ ) 

الزنجبيل علهمنعتك,ه عوط نعم : 

©-وصلفه : 

نبات معمر ينمو فى المناطق الاستوائية 3 والريزومات ( ساق تنمو 
تنث الأرض) هى الجزء للستعمل ٠‏ وأزهار الرجبيل صغراء ذات شفاء 
أرجوانية » وأوراقه ذات شكل رمحى » وعندما تذبل الأوراق تستخرج 
الريزومات من الأرض » وتوضع فى الماء حتى تلين » ؛ ثم تقشّر وتعفّر 
بمسحوق سكرى . 

والزنجبيل من العقاقير الدستورية » هى تلك العقاقير المتضمنة فى 
دستور الأدوية » ولها نفع علاجى » أو تستخدم فى الأغراض الصيدلية . : 
٠‏ مكوناته : 

تحتوى ريزومات الزنجبيل على زيوت طيارة وراتنجات أهمها 
الجنجرول ومواد نشوية وهلامية . 
© فوائدله : 

لعطييب نكهة الطعام 4 وهو طارد للغازات ويدحل فى تركيب 
أدوية توسيع الأوعية الدموية 3 ومعدق وملطف للحرارة 34 كما أنه 
يدحل ف تركيبت وصفات زيادة القدرة اجنسية 2( وفى علاج الام 
الحيض . 
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© طريقة الاستعمال : 


تغلى ملعقة صغيرة من مسحوق الزنجبيل فى نصف كوب ماء 
ويحلى بالسكر » ويشرب بعد الفطور أو بعد العشاء . انتهى . 

ويقول محمد العربى الخطابى فى كتابه « الأغذية والأدوية عند 
مؤلفى الغرب الإسلامى ص 77١‏ » : 'الزنجبيل حار رطب يقنوى الباه » 
ويقوى المعدة» ويزيد فى الحفظ » لا مضرة فيه » أفضله العطر الذى ليس 
بمشوس » يؤكل منه بمقدار . 

ويقول الدكتور/ حسن وهبة فى كتاب ( أعشاب مصر الطبية 
وفوائدها ) زنجبيل صنءةككه عتطاعم2 : 

والزنجبيل معروف . يضاف مسحوقه إلى مشروبات ليقوى المعدة 
ويبعث الهضم , مقدار نصف إلى جرام واحد » ويضاف إلى المركبات 
الحديدية ليحسن طعمهاء ويمضغه الأبخر ويتمضمض بطبيخه » ويتغرغر 
به » ويضاف إلى صبغات الأسنان ومنه شراب الزنجبيل وصبغة الزنجبيل 
مقدار ٠٠١‏ إلى "٠‏ نقطة كدواء للمعدة . 


5 : 2 0 
طبيعة الزنجبيل الطئيّة 
هو حار فى الثالثة يابس فى آخر الأولى وفيه رطوبة يفتح الشدد 
ويطرد البلَمُم والمواد العف » والمواد المخمدة (أى المفترة المضعفة) . 
ويحل الرّياح ( يطردها ) * ويُقَرٌى الأعصّاب 5 ويُقوّى الجهّاز المَتاعى 
بالجسم التشيطه العُددِ ع وتقويته لليقرموئات والدّم 3 وهر عموماً مُنشط 
ويحتوى الزنجبيل على زيوت طيّارة وراتنجات ( الجنجرول ) ومواد 
هرمونية وفيتامينات ومواد نشوية ويُعْرَى لطعمه المميز وجود مادتى 
الجنجرول ([1معووداع) » والزنجرون (عهممءهصة . 


أُسْمَاءٌ الرُنْجَبيل 

المشهور : زتجبيل 

أنواعه : زنجبيل بلدى - زنجبيل شامى 621 زنجبيل العجم ل 
زنجبيل فارسى ‏ زنجبيل الكلاب 27 زنجبيل هندى » وهو المعروف 
المستعمل » ويسمى بالكفوف . 

واسمه بالفارسى : أَدْوَك : وبالإنجليزى : 1همها0 . 

وبالفرنسى : 686 تمء0108 . 

علا عا عل 


(1) هو عرق جناح » ويسمى راسن » ويسمى بالقسط الشامى . 
(؟) هو البطباط » ويسمى بعصا الرّاعى وكثير الركب وكثير العقد . 


م 8 0-5 , 
الالمتريتَ فى ال 
أثوال' لسن فى الركجيل 
قال القرطبى فى ( تفسيرة) : 
لأنه يَحدُّو اللسان » ويهضم المأكول » فرغبوا فى نعيم الآخرة بما 
اعتقدوه نهاية النعمة والطيب . 
وقال مجاهد 27 : الزنجبيل اسم للعين التى منها مزاج شراب 
الأبرار . 
وقال قنادة : والزنجبيل اسم العين التى يشرب بها المقربون صِرَفاً 
وتمزج لسائر أهل الجنة . 
وقيل : هى عين فى الجنة يوجد فيها طعم الزنجبيل . 
وقبل : إن فيه معنى الشراب الممزوج بالزنجبيل » والمعنى كأن فيها 
زنجبيلا 2 . 
قال العلامة الألوسى فى «تفسير روح المعانى») : 
تسرى فى الأرض » وليس بشجرة » ومنه مايحمل من بلاد الزجج 
والصين وهر الاجود 3 وكانت العرب تحبه لانه يوجب لذعاً فى اللسان 
إذا مزج بالشراب فليتذوق 5 
(1) مجاهد بن جبر ( ١؟‏ - ٠١4‏ ه) : تابعى » مفسر من أهل مكة . قال الذهبى : شيخ 
القراء والمفسرين ء أنحذ التفسير عن ابن عياس رضى الله عنهما » ويقال : إنه مات وهو ساجد . 


الأعلام 6ت ) . 
(؟) تفسير القرطبى 1١11/1١90‏ ). 


وقال عمرو المسيب بن علس : 
وكان طعم الزنجبيل به إذ ذقته. وسلافة. الخمر 

وعده بعضهم فى المعربات » وكون الزنجبيل اسماً لعين فى الجنة 
مروى عن قتادة 0" . 
قال البغوى فى ( تفسيرة) : 

والزنجبيل مما كانت العرب تستطيبه جدًّا » فوعدهم الله تعالى 
أنهم يسقون فى الجنة الكأس الممزوجة بزنجبيل الجنة . 

قال مقاتل : لا يشبه زنجبيل الدنيا . 

وقيل : هو عين فى الجنة يوجد منها طعم الزنجبيل 7" . 
قال الإمام فخر الدين الرَازى فى ١‏ التفسير الكبير» : 

العرب كانوا يحبون جعل الزنجبيل فى المشروب ؛ لأنه يحدث 
فيه ضرباً من اللّذع » فلما كان كذلك » وصف الله شراب أهل 
الجبة بذلك 7" . 


(0) وح المعانى 0150/55 ). 
(5) تفسير البغوى (1*0/4 ) . 


(5) التفسير الكبير ( 571١/90‏ ). 
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الوا الزيجبيل 


قال داود الأنطاكى فى «التذكرة») : 

زنجبيل معدب عن كاف عجميّة هندية أو فارسية » وهو نبت له 
أوراق عراض يفرش علّى الأرض وأغصّانه دقيقة بلاظهر ولا بذر ينبت 
بدابول من أعمال الهند » وهذا هو الخشن الضَارب إلى السشواد » 
١‏ ويوجد) با مندب وعمّان وأطراف الشّجر 3 وهذا فى الأخمر وجبال 
من عمل الصّين » حيث يكثر الود وهو الابيض العقد الرزبين الحاد 
الكثير التُّعَب » ويسمّى الكفوف وهذا أفضل أنواعه . 

والزنجبيل قليل الإقامة تسقط قُوته بعد سنتين بالنّسويس والتآكل 
لفرط رطوبته الفضلية ويحفظه من ذلك الفلفل . 

وهو حار فى الثالثة يابس فى آخر الأولى أورطب يفتح الشدد 
ويستأصل البلهُم والأروبجات والرطوبات القّاسدة المتولّدة فى المعدّة عن 
نحو البطيخ بخاصيته فيه ويحل الّياح وبرد الأحشاء واليرقان وتقطير 
البول ويدر الفضلات ويغزر . ١‏ 
قال صَاحب المعتّمد الملك المظفر يوسف التركمانى : 

زنجبيل ‏ وع» هو عروق تُسرى فى الأرض وليسّ بشّجر ويُؤكل 
رطبًا » كما يُؤكل البقل ويستعمل يابسًا » وينبغى أن يختار منه مالم 
ا 

وقُوة الزنجبيل مسخنة معينة فى هضم الطعام » مليّنة للبطن تلَيينًا 
خفيقًا جيداً للمعدّة » وظُلْمة البصّر » ويقع فى أخلاط الأدوية المعجونة 
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وبالجملة فى قوته شبه من قوة الفلفل فى آخر الدرجة الثالثة » رطب فى 
أول الأولى نافع من الشدد العارضة فى الكبد من التطوبة والبرودة . 
معين على الجماع » محلل لياح العُليظّة فى المعدّة والأمعاء » زائد فى 
المنى صالح للمعدة والكبد الباردتين يزيد فى الحفظ » ويجلو الرطوبة 
عن نوافى الرأس والحَلّق » وينفع من سموم الهوام » وإذا ربى أخذ 
العسل بعض رطوبته الفضلية » ويخرج التَلعَم والمرة السوداء على رفق 
وسهل لا على طريق إخراج الآدوية المسهّلة » وإذا خلط فى الشىء مع 
رطوبة كبد الماعز وجفف وسحق واكتحل به نفع من الغشّاوة وظُلْمة 
البصّر » وإذا مُضعّ مع المستكى أحدر من الدّماغ بلغمًا كثيرًا . 
والزنجبيل المربى حار يابس يهيج الجماع ويزيد فى حر المعدّة والبدّن 
( معرق ) ويهضم الطّعام ويُنشف ( يجفف ) البقم » وينفع من الهرم 
( الشيخوخة ) والبلغم الغالب على البدّن وبدل الزتجبيل : وزنه ونصف 
وزنه من الراسن «ج» الزنجبيل شبيه بالفلفل فى طبعه ولكن ليس له 
لطافته ويعرض له تأكل لرطوبته الفضلية » وهو حار فى آخر الدرجة 
الثالثة يابس فى الثانية يحلل التّفخ ويزيد فى الحفظ ويجلو الرطوبة من 
الحَلّق ونوامى الرأس وظلْمة القين كحلا وشربًا » وينفع من برد الكبد 
والمعدّة ويُنشف ( يجفف ) بلة المعدة ويهيج الباءة » وينفع سموم الهوام ) 
وقدر ما يؤخذ منه إلى درهمين » والمربى حار يابس » ين ينفع الكلّى والمَمّانة 
والمعدّة الباردة ويدر البول » وهو جيد للحمى التى فيها نافض وبرد . 
وف 4مثله وأجود الصينى » وهو ينفع كما تقدم ذكره » وينفع الفالج 
واللقوة » والشربة : بقدر الحاجة « ع » وزنجبيل سامى » وزنجبيل بلدى : 
هو الراسن » وقد ذكر فى حرف الراء » وزنجبيل الهجم هو الاشترغار”" . 


(1) ( المعتمذ فى الأدوية المفردة » للملك المظفر يوسف بن عمر التركمانى ص 5١8 7١1‏ ) . 
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كلام الشّيخ الرّئيس ابن سينا عن الرّنْجَبيل ”2 : 
زنجبيل (الماهية )قال ديسقوريدوس: ١‏ الزنجبيل أصوله صغار مثل 
أصول السعد لونها إلى البياض وطعمها شبيه بطعم الفلفل طيّب 
الرائحة ولكن ليس له لطافة الفلفل » وهو أصل نبات أكثر ما يكون فى 
مواضع تسكّى طرغلود لطقى » ويستعمل أهل تلك الناحية ورقه فى 
ال 0 بعض الأشربة وفى المبيخ ٠‏ 
ا 5 
العامة 
ررم م ة” وما يحدث فيها 
من الرطويات من أكل الفواكه ( أعضاء النفض ) 2 يهيج الباءة ويلين 
البطن تلييئًا خفيقًا . 

قال الخوزى : بل يمسك أقول إذا كان هناك سوء هَضّم وإزلاق 
خلط لزج ينفق ( السموم ) ينفع من سموم الهوام . 
وقال ابن منظور فى «لسان العرب» : 

ارد نجَبيا ما ينبت فى بلاد العرب بأرض عُمَان » وهو عروق 
تسرى فى الأرض » يؤكل رطباً كما يؤكل البقل » ويستعمل يابساً » 
وأجوده ما يؤتى به من الزخح وبلاد الصين » وزعم قوم أن الخمر يسمى 
زنجبيلا . 

. ) ١ جزء‎ 2١5 كتاب القانون فى الطب ء للشيخ الرئيس أبى على ابن سينا ص‎ ( )1١( 
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قال : وزنجبيل عاتق مُطَيُبُ . 

وقيل : الزنجبيل العود الحريف الذى يَحَْذِى اللسان . وفى التنزيل 
العزير فى خمر الجئة : 9 ... كَانَ مِرَاجُهَا زَنَجَبيلًا 20# . 

. والعرب تصف الزنجبيل بالطّيب » وهو مستطابٌ عندهم جدًا‎ ٠ 

قال الأعشى يذكر طعم ريق جارية : 

كأنَّ القَونْمْلَ والرُنْجبي2 ل باتا بفيها وأزباً مَُورَا 

قال : فجائر أن يكون الزنجبيل فى خمر الجنة » وجائز أن يكون 
مزاجها ولاغائلة له » وجائز أن يكون اسماً للعين التى يؤخذ منها هذا 
الخمر » واسمه السَلْسَبيل أيضاً 29 


(1) سورة الإنسان : الآية (/ا١1)‏ . 
(5) لسان العرب 1810/50 ٠.)‏ 


؟؟: 


فَوَائدُ الرُنْجَبيل لابن الأزرّق 


ياحافظا سر زنجبيل فى الورى 
ومن يشتكى البرد القديم بصابه 
عليه بمثقالين من بعد صحنه (2 
ثلاثة أيام يكون فطوره 
كذلك للملسوع يمضغ ناعمًا 
يرى عجيًا من سرّه وفعاله 
ومن يشتكى رخو العصب يكن 
يدق ويغلى فى حليب أتانه 
يرى عجبًا من قوة لنفاضة 
وصاحب أرياح غلاظ يدقه 
ويستف منه نصف مثقال لم يزد 
يصرف أرياححا وقولنج عاجلا 
وينفع للإنسان فى كل مضغة 
ومن ناله ضعف ولم ير 
فيمزجه بالدار صينى مساويًا 
فيبرى ويجلو باطن العين بعدما 
ومن كان من أهل البلادة قلبه 


(01) أى طحنه . 
(5) عسل تحل . 


وأوجاعه فى كل وقت وساعة 
يضاف إليه يا فتى شهد نحله 229 
وإن كان أسبوعًا فقتحمد نسختى 
ويطلى مكان الشم يطلى بلطخه 


للدغة ملسوع وإحراق لدغة 


إذا أتى الجماع فهو يمنى بسرعة 


ويدلك بالأصيل فى كل ليلة 
بطيب لقاء وروعة تمتع 
على سكر أمثاله بثلاثة 
7 بتفريج 5 معدة 
لشفا له من كل ذَاءِ وعلة 


سوى نصف رؤياه أو قليل برؤية 
ومن سكر جرًا يكون سوية 
يغشى غشاء من بياض وظلمة 
بطيئًا لحفظ الذكر حيّا كميت 
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يضاف إليه من حصى البان(١2‏ منعم 
ويعتزل الاكل العَليظ ويحتمى 
ويدحل حمامًا بأسبوع مدة 
فيرجع بالذهن الذكى محافظًا 
أياحافظًا لعيش الصحيح لك الرضا 
ومن عنده وجه مليح مغير 
يدق ويغلى فى عسل ولبن 
فيارب صَل علَى الشَّفيع مُحَمّد 


مضاف إليه من جنايه نحلة 20 
ثلاثة أيام يأكل حمية 
ثلاث أسابيع بتكميل عدة 
على درس قرآن وطيب تلاوة 
تل يعدن الاحمرار بصفرة 
ويسقى لها تكسى جمالا بحمرة 
وسَلّم عليه مع ألف تَحيّة 


عا كر عاو 


وقال عبد القّادر بن شقرون : 


0 والحسرارة 
والزنجبيل مشله فى. طيعه 


في أكله أدوية مختارة 
بل فاقه عند ازدياد نفعه 


من أجل ذاقمى عظيم الجاه7© 


خا د أو 
فمن ذلك يُفْهَم أن الزنجبيل يشهى للطعام الأجسام » ويعين على 
حفظ العلوم 2 ويُنشط الجسم المكلوم » ويقّى الباءة حتى يكون من 
مط ل ارا جاه اد مجر انرا اماي و 


. ) حصا البان ليس اللبان » ولكنه إكليل الجبل ( عشب‎ )١( 


. أى عسل‎ )١( 


(5) الطب العربى فى القرن الثامن عشر من خلال الأرجوزة الشقرونية » تحقيق الدكتور / بدر 
التازى » تعريب وتقديم الدكتور / عبد الهادى التازى ص ١5١‏ . 
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مُلَاحَظاتٌ مُهمّة قبل استعمّاله 


الزنجبيل تضعف فاعليته بعد سنتين ؛ لأنه يُصاب بالنّسوس لرطوبة 
فيه ويمكن حفظه بوضعه فى فلفل أسود . 

فينبغى مراعاة استعمال زنجبيل جديد وذلك بجميل رائحته 
النماذة ورونق لونه الموتار الفاتح المقارب للسمنى المصفر » ويكون خاليًا 
من العيدان والشّوائب إذا كان مطحوناً . 





5-5 


3 


ملونا ىليج لتشواير ها الطبيّة 


١ كامفين ك يد‎ ١ 
1 
٠١ عسمعطالصفق‎ ١ 


لينالول ك يد ١‏ 
املهسنا ١8 5٠١‏ 


اتلك 
زنجرون مضادة للبرد ومندشطة 
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مضادة للالتهابات وألام المفاصل 


منشطات ومخصبات تقوى الباءة 


وتعالج العقم وتنشط الجسم 





"/ 


أمراض يُعَاهَا الزنْجَبيل 

© لتقوية الذّاكرّة وللحفْظ وعَدّم النشيان : 

يُؤخذ من الزنجبيل المطحون قدر .ه جرام » ومن اللبان الذّكر 
(الكندر) ٠ه‏ جرام » ومن الحبّة الشوداء ٠ه‏ جرام تخلط معًا وتعجن 
فى كيلو عسل نحل وتؤخذ منه ملعقة صغيرة على الرّيق يوميًا مع أكل 
صنوبر وزبيب . 
٠‏ لعلاج الصَدَاع والشقيقة : 

يُعجن الزنجبيل المطحون قَدْر ملعقة صغيرة فى فنجان زيت زيتون 
ويدلك منه مكان الألم مع شرب مغلى الزنجبيل مع النعناع » وحيّة 
البركة من كل ملعمّة صغيرة كالشّاى . 

57 « 
© لعلاج العشى الليلى : 

يشرب كوب عصير جحرّر عليه نصف ملعقة زنجبيل مطحُون مع 
إمرار مرود معجون زنجبيل بعسل نحل على العينين قبل النوم . 
© للدّوخّة ودُوار البخر: 
بسب 8:31:1١‏ وتجفف فى الظل ويستحلب قرص عند الشّعور 
بالدّوخة أو قبل السفر ( القرص يكون فى حجم الكرزة) . 
/ يشرب عصير جَرّر عليه ربع ملعقة صغيرة من زنجبيل مطحُون مع 
غَسْل العينين بمغلى الشمَر صباحًا . 
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© لعلاج بحة الصَّوْت وصعُوبَة التكلّم : 

تُدهن الحتجرة بمعجون الرَّنبِيل والتّعتاع وزيت الزيتون بنسبة 
“مم شرب مغلى الينسون محلى بسكر تبات أو مص سكر 
نبات 
© لتطهير الخنجرة والقصّبة الهّوائيّة : 
الدّكر والعسل . ْ 

شّوّتر الصَبى : 

ينقع زَهْر الخزامى قدر ملعقة صغيرة فى نصف كوب ماء من المساء 
للصباح » ثم يُصِفّى ويحلى بعسّل تحل ويْضَاف إليه ربع ملعقة من 
زنجبيل مطحون ويُشرب عند اللزوم . 
© للأرّق والقلق : 

يشرب كوب كليب سّاخن عليه ربع ملعقّة صغيرة من زنجبيل 
مطحون مع دهن الجسم بزيت زيتون ولا تنس قراءة القرآن وذكر اللّه : 
1 ... ألا بكر اللّهِ تَطْمَئِنُ الْقُنُوبُ 6 
© للتَلد الذهنى : 

يشرب كوب حليب مَعْلى فيه ربع ملعقة زنجبيل مطحون ويؤكل 


بعده زبيب مع حَبٌ الصنوبر بما تيسر . 


(01) سورة الرعد : الآية (4؟) . 
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© مُفرحٌ وم متعم 3 
يشرب مغلى الزنجبيل مع الحبّة الشوداء والتتعتاع قدر كوب مع 


استنشاق أزيج الياسمين أو الريحان وهو غض . 


© لتقوية الفخولة والجسم ومكافحة الأمراض وتجنب الوَهٍَ 

والخمول : 

ما وجدت منشطًا للجسم مثل الزنجبيل المخلى بالعَسّل » وأما إذا 
فى ( تَذُكرته) : « فيه سد عَظيم ) . 
© كيفيةٌ صُنع مربَّى الأبطال : 

يؤخذ كيلو عَسَل تحل وعلَى نار هادئة تنزع رغوته » ثم نُضاف 
إليه هذه الأعشاب » وهى مطحونة : 8؟ جرام زتجبيل 1 جرام 
راوند ‏ 55 جرام حبّة البركة  ٠١‏ جرام رَعْثَّر برى  ١5‏ جرام 
حنسنج 29 ١٠9‏ جرام بهمن  ١0‏ شمر . 

ثم يُطبخ كالحلوى (المربى ) وتؤخذ منه ملعقة بعد كل أكل . 
© لبياض العَين والشبل : 

يفجن زنجبيل مطحون قدر ربع ملعقة صغيرة فى عَسَل نحل قدر 
ملعقة صغيرة ؛ ويُعبأ فى قَطارة عيون وقبل النوم يُقطر من ذلك للعينين . 
© للصداع : 

يشرب الزنجبيل قدر ربع ملعقة صغيرة مع نصف معلقة من طحين 


(1) بدلا عنه اليبروج أو الخولنجان . 
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حبّة البركة بعد غليهما جيدًا فى قدر نصف كوب ماء » ثم يحلى 
بسكر مع دهن مكان الصّداع بزيت الزنجبيل 0" , 
© للد قيقة 0©: 

يُعْجَن من الزنجبيل المطحون قدر ملعقة صغيرة مع رُمَاد قحم قدر 
فنجان ويضمد بذلك مكان الألم مع شرب الزنجبيل مع التّعّاع كالشاى . 
٠.‏ لعلاج الكحّة وطرد للم 

يؤخذ من زنجبيل مطحون قدر ٠ه‏ جرام » ومن اللِّان الذّكر المطحون 
٠ه‏ جرام » ويُعجنان فى عَسَل قَصَبٍ قدر 5٠.٠‏ جرام » وتؤخذ ملعقة 
صغيرة بعد كل أكل . 
© لتطهير المعدّة وتَقُويتهَا : 

يؤخذ من زنجبيل مطحون ه 7 جرام » ومن كراوية مطحونة ه ١‏ جرام » 
ومن الزُغتّر المطحون ه؟ جرام » ومن التعتاع المطحون ٠١‏ جرام 3 
وفى كيلو عسل نحل تُعجن وتؤخذ ملعقة صغيرة من ذلك قبل 
الأكل . 
© للقولون العصَبى : 

يمزج زنجبيل مطحون قدر ٠٠‏ جرام مع كمون مطحون 0 جرام 
على نصف كوب ماء عليه ملعقة صغيرة من الحَلّ ويشرب ذلك عند 
الشعور بالألم . 

)١(‏ يصنع زيت الزنجبيل بغلى الزنجبيل المطحون فى ماء وتقطير البخار وفصل الزيت وإن لم 


يتيسر فيدهن بكريم الزنجبيل وزيت الزيتون بنسبة ٠ : ١‏ . 
(1) الشقيقةٌ : أَلْمْ يتعشر فى نصف الرأس والوجه . 


نض 





« مُلَيَّن لعلاج الإمساك : 

علّى كوب عليب بارد يضاف ربع ملعقة صغيرة من زنجبيل 
ويشرب عند الشعور بالإمسَاك . 
© لتدقّئة الجسم ومُقَاومَة أمراض الشّتاء : 

يشرب الزنجبيل علّى الحايب أويُشرب مع القرقة مع قليل 
الشمسم محلى بسكر أوعَسّل . 
© للرّكام : 

يشرب الزنجبيل بعد غَلْيه وتحليته بسكر مع تقُطير زيت حبّة البركة 
فى الآنف والخلق مع استنشاق عَصير الليمُون 5 
ه للتَزلّة ال لشعبيّة : 

يشرب الزجبيل مَخلى بعسَل نحل مع مضغ نصف ملعقة صغيرة 
من حيّة البركة صباحًا ومسامٌ . 
© لضيق النّفس والرّئو : 

يمضغ لبان دكر وتبلع عصارته » ثم يشرب مغلى الزنجبيل مع 
الجِلْبَة الحصَّى وذلك صباححا ومساءٌ . 
© لتفتيح سدّد الكلّى والكبد : 

يُصنع هذا المُركب من زنجبيل مطحون قدر 5؟ جرام » ومن 
ورق الغَّار (اللاور) 70 جرام ويُطحن » ومن حيّة البركة 5٠‏ جرام 
وتُطحن » وفى كيلو عَسَل نحل يُطبخ ذلك وتؤخذ من ذلك ملعقة 
صغيرة بعد كل أكل . 
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© لمع العطش وإصلاح الخَلطى ( الأفرجة ) : 

يؤكل الزنجبيل مطبوحًا مع السّمَك كبهّار له مع الكمّون ويشرب 
كشراب الوّزد مثلججا وذلك بنقّع قايل من الزنجبيل فى ماء ويحلى 
بسكر . 
© لضعف الكبد وكسله : 

يُمرّج الزنجبيل مطحون فى عسل قَصَب مع طحينة ويؤكل على 
الفطار والعشّاء يوميًا مع وضع لَبْحّة على الجَنْب الأيمن من مخروط 
© لِلَسْعة الحَضَرَات : 
عجينة تُوضْع بعد ذلك على مكان اللّسْعَةِ . 
لتصَلب المقاصل والققرات : 

يوذ الزنجبيل مطحون قدر قنتججان » ومن الأشق ( صَمغ الكلخ ب 
صَمْغْ الطرثوت ‏ لزاق الذهب ) قدر فنجان ويُعجنان سويًا ويضمد 
بها على مكان التَصلّب من المساء للصباح . 
© لظلمّة التصّر والغشَّاوّة : 

يُوْحَذْ كبد ماعز فور ذَبْحه ويوضع عليها زنجبيل مطحون ويترك 
لمدّة ربع ساعة » ثم يكشط ويجمّف الزنجبيل حتى يجف تمامًا ويكحل 


منه للعين يوميًا حتى يتم الشَّفاء بإذن الله تعالى . 


ا 


© لتقوية القَلْب وتدشيط الدّورَة الدَّمَويّة وإذابة الكوليسترول : 

تخد من الزنجبيل المطحون ه؟ جرام » ومن ححبٌ الرشاد © ؟ جرام » 
ومن الينسون ١5‏ جرام » ومن حبّة البركة 5؟ جرام يُطحن الجميع 
يعجن فى عَسَل نحل قدر نصف كيلو وتؤخذ ملعقة بعد كل اكل 
© لتقفوية العضَلّات والأعصّاب : 

يُصنع مركب من الأعشاب الآنية وهى مطحونة : زنجبيل ‏ 
صينى ‏ رواند ‏ شمر بهمن ‏ نعناع ‏ بذر كرفس من كل 
٠‏ جرام » يُعجن كل ذلك مجموعًا فى عَسَل منزوع الرّغوة قدر كيا 
وتُطبخْ حتى تصبح كامرتى » وتُعبأ فى برطمان زجاج وتؤخذ منه 


0 
|1 ل 
ملعقة صغيرة بعد كا اكل 


© لعلاج التّوَتر العقصَبى : 
يُؤخذ طشّْت مملوء بالماء القاتر ر تُلْقّى فيه ملعقة صغيرة مع حتت 
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مطحون مع فنجاك ماء الَرَّهْر او ماء وَدْد وتقلك ذلك جيدا » ثم تضع 
رجليك حتى ثلث الاق وتستلة ق على ظهرك وانك توح الجسم ء 
واشغل لسانك بذكر الله وسترى عجبّا من الهدوء والراحة القّامة بإذن الله . 
«» لعلاج الإرماق : 

تشرب كوت من زنجبيل مَعْلى كالشاى ( قدر نصف ملعقة صغيرة 
من ن زنجبيل مطحون على كوب ماء ساخخن محلى بعشل نحل أو سكر) 
ثم تدلك كل نسدد 


© قَدَة ة التّناسليَة وللخيويّة والنّشاط : 


يُؤخذ نصف رطل لبن بقرى أو جاموسى ويغلى فيه نصف ملعقة 


ه؟ 


صغيرة من زنجبيل مطحون ويحلى بعسل أو سكر ويشرب صباححا 
ومساءً لمدّة شهر وسترى !! 
© مَعجُون الرَّنْجَبيل المُرَكب لتقوية الباءة 20 : 

يوْخَذ ٠ه‏ جرام زنجبيل مطحون و.ه جرام بذر جَزّر مطحون 
و .5 جرام بذر كَرَفْس مطحون و 0ه جرام ينسون مطحون و ٠ه‏ جرام 
بذر بجؤجير مطحون تُخلط جيدًا فى كيلو عسل نحل » وتؤخذ ملعقة 
صغيرة بعد الغداء يوميًا . 
© للنّشاط وحَتٌ الطاقة التّناسليَة : 

تُؤخذ نصف ملعقة صغيرة ( تقريبً ) من الزنجبيل وتُقَلب فى كوب 
حليب ويُسخن ذلك » ثم يُصفى ويحلى بعسل نحل ويشرب عند 
© لعلاج صفرة الوَجه : 

تُؤْخذ ملعقة صغيرة من الزنجبيل وتُغلى فى حليب » ثم تحلى بعسل 
نحل وتشرب صباححا ومساءً مع دهن الوجه بزيت زيتون قبل النوم . 
« مُقَرَى للقلب : 

يُصنع معجون يتكون من عسّل نحل قدر كيلو يطبخ فيه زنجبيل 
مطحون قدر .٠ه‏ جرام مع قُرنّفل قدر " جرام » ونعناع مطحون 
ه؟ جرام » ومن البهمن المطحون ٠١‏ جرام ويُقَلْبِ جيدًا حتى يعقد 
كالحلوى » ويُعبا فى برطمان » وتؤخذ منه ملعقة بعد كل وجبة طعام 
مع مراعاة تجنب الشحوم والمجهود الشّاق والعصبية 8 
© لتدفئة الجسم : 

تُمرّج ملعقة صغيرة من زنجبيل مطحون فى فنجان عسل تُحل 
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وتُوضع فى تُحئز وتؤكل شاطر ومشطور ( سندوتش) على الفطار 
أو حيئما تشعر بالبرد . 
© للإتفلونزا : 

يشرب كوب ليب عليه نصف ملعقة زنجبيل مطحون محلى 
بقسل نحل صباحًا ومساءً مع تفطير زيت حبّة البركة ( كسعوط ) 
فى الأنف . 
٠‏ لنزلات البَرد : 

يشرب عَصير برتقال عليه ربع ملعقة من زنجبيل مطحون مع تدليك 
الصّدر والظهر قبل النوم بزيت حبّة البركة . 
© للروماتيزم : 
© لِعوْقٍ النساء : 

يشرب مغلى الزنجبيل يوميًا قدر كوب يُضَاف إليه 7 قطرات زيت 
حبّة البركة مع تدليك الكعب بقوة بكريم الزنجبيل وزيت الزيعون 
قبل النوم . 
© للنقرس : 

نفس الوصفة السابقة مع شرب شواش الذَّرَة والشَّمَر الزنجبيل مغليًا 
على الرّيق وشُّرب الليمونادة بكثرة مع تدليك مكان الألم بكريم الزنجبيل 
وزيت الزيتون قبل النوم . 

علو >#ا عر 
وض 


3 2 4 4+ َه 
مَعْجْون الحكمة والقوّة 
معجون يقوى الجسم » ويُعالج لج النسيان » وفتح قريحة المح » ويفرح 
النّفس وينْعشها . 
© المُركبات : 
٠‏ جرام زنجبيل مطحون + ٠٠١‏ جرام فُستق مطحون + ٠ه‏ 
جرام خولنجان مطحون + .6ه جرام حيّة سوداء مطحونة + كيلو 
يُطبخ عسل نحل على نار هادثة وتُتزع رغوته » ثم تضاف إليه 
الأشياء السابقة ويَُّلّبِ جيدًا حتى تعقد كالحلوى » وتُعبأ فى برطمان 
زجاج ؛ وتؤكل منه ملعقة بعد الفطار » وملعقة بعد العشاء يوميًا وسترى 
بإذن الله عجيًا . 
© لعلاج الضَّغْط : 
لضبط الضّغط انخفاضًا أو ارتفاعًا يشرب لقي انا مان 
بعشل نحل صباحًا بعد الفطار » وفى المساء يبلع فص ثوم مقطلع 
© تت سده الدُماغ وتنقيّة المُخ : 
يمضغ اللّبان الدّكر والمشتكى مع الزنجبيل صباحا ومساءً يوميًا مع 
تَمُطير زيت المر ( مر مع زيت زيتون ممزوجًا تسل معرط و الألى 
قطرة فى كل فتحة مرة فقط يوميًا . 
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© لقوسيع الأوعِيةٍ الدَّمَويّة : 

ُصنع مربّى الزنجبيل مع بذر الخؤل من كل ١١‏ جرام مطحونًا 
فى نصف كيلو عسل نحل وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد العشاء يوميًا مع 
دَهْن الجسم بزيت زيتون . 
© للمَعَصِ النَاعٌ عن الإشهَال : 

تُوْخَذْ نصف ملعقة صغيرة من زنجبيل مطحون وتُمرّج فى كوب 
عفلى حة البركة » ثم تُصَفَى وتُحلى وتشرب . 
© لعلاج الوّهن , والإرماق والتعب : 

يُوضَّع فنجان زنجبيل مطحون على طشْت ماء فاتر ويترك لمدّة 
عشر دقائق » ثم تَضّعْ قدميك حتى منتصف السّاق فيه وتسترخى تمامًا 
وأنتَ جالس على ممْعد مُنخفض أو سرير لمدّة ربع ساعة » ثم تغسل 
رجليك بماء » ثم تجففها . 
© مدر لول : 

تُوخذ أوقيّة زنجبيل مطحون مع أوقيّة شمر مطحون وذ نصف أوقيّة 
من شواشى الذّرّة » وتؤخذ من ذلك ملعقة صغيرة على كوب ماء 
ساخن ويغطى ويترك لمدّة خمس دقائق » ثم يُصِفَى ويحلى ويشرب 
صباحًا ومسامٌ . 


فم اس 


© مُقرّى للقَلب مُئعش : 


يشرب كالشاى أويُمرّجٍ فى الحليب ويشرب يوميًا على الرّيق . 


© لفتح شَهيّة الطقام : 

قبل الطعام بربع ساعة امزج نصف ملعقة صغيرة من زنجبيل مطحون 
فى كوب ماء واشرب منه ماتيسر قدر نفسك بدون سكر . 
ه لعلاج عشر الهَضْم : 

تُصنع مربّى زنجبيل بالتعناع وذلك بطبخ نصف كيلو عسل وتزع 
رغُوّته » ثم إضافة ٠ه‏ جرام زنجبيل و 5؟ جرام نعناع مطحون » وتؤخذ 
ملعقة صغيرة بعد كل أكل . 
© لليَرقان : 

يُؤخذ من بذر الكشوث 55 جرام » ومن زنجبيل 5؟ جرام ) 
ومن نبات الشريس (المرار) وهو مجفف كالنعناع قدر ٠٠‏ جرام » 
وتُطحن جيدًا وتعجن فى كيلو عسّل نحل » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد 
كل أكل مع شرب ملعقة صغيرة خَوْوَعَ قبل النوم . 
© للخمُول والوَمَن : 

ضَعْ قَدَمِيك فى حمّام مائى ساخن مذاب فيه زنجبيل مطحون قدر 
ملعقة كبيرة مع دَهْن الجسم بزيت الحنًا ( حنًا ممزوجة فى زيت زيتون ) 
مع شرب كوب حليب مغلى فيه نصف ملعقة صغيرة من زتجبيل 
مطحون . 
© للسَمُوم: 

تُمضّغْ ليمونة بنزهير وتُبلّع بقشرها ويشرب بعدها زنجبيل 
مضروب فى عسل تُحل فى ماء مثلج قدر كوب وذلك صباححا ومساءً 
مع بَلْع فصّ ثوم مقطع قبل الدوم بكوب حليب . 


شَرابُ الرنْجَبيل المنعش | 

هذا الشَّراب مفْرح ومنعش ومقوّى يشرب ساخًا أومثلبًا . 
© المَقادير : 

شف مباد: ليل افر اوم سان ير موقط اكات 
ماء ‏ نقيع بع رَعْشْران قدر ربع ملعقة صغيرة من من الرّعْفَران ويُنقع من 
المساء للصباح فى ريع فنجان ماع . 
© الصّريقَة 

نسحن كميّة الماء ٠١‏ أكواب ) حتى درجة الفليانة )نم سكا 
الما امغلى على المقادير الُنابقة فئ إناء جاجى كالشائ الكشرى وِيُقَّلْب 
السكر جيدًا » ثم يغطئ لمدّة خمس دقائق » ثم يُصفَّى بغد ذلك ؛ ويشرب 
إما مفليًا بعد أن يُبرد وتثليجه بمكعبات الثلج أو يشرب ساحمًا . 


02 1 1 
مُركبٌ فيه سِرٌ الشباب 20 

8 جرام زنجبيل  ١5‏ جرام لسان الثور ( بنات ١5  )‏ جرام 
فلفل أبيض  ١5‏ جرام ينسون  ٠٠١‏ جرام لوز ٠٠١‏ جرام 
بندق  50٠‏ جرام فستق ‏ 55 جرام جوز هند مبشور ( ناعم ) ل 
جرام صنوبر  ٠١‏ جرام دار فلفل  ١٠١‏ جرام حيّة خضراء » 
يُطحن الجميع ويُجن فى عسّل منزوع الرّغوة : أى فى أثناء العَلى 
تنزع رعوته (ريمته) ويُعبا فى برطمان زجاج ١‏ وتؤ حك مته ملعقية 
صغيرة بعد الفطار وبعد العشاء.مع الحذر من استعمال هذا المركيت 
للشاب والعازب . 
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| #المكمنا ور امارج 


© القرآن الكريم ' 

© تفسير ابن كثير : للإمام أبى الفداء ابن كثير . 

© معجم أسماء النبات : للد كتور / أحمد عيسى : 

© الحاوى : لأبى بكر الرازى . 

© القانون : للشيخ الرئيس ابن سينا . 

© تذكرة داود : للشيخ داود الأنطاكى . 

© المعتمد : للملك المظفر يوسف التركمانى . 

© زاد المعاد : لابن القيم الجوزية . 

© الطب التو : للإمام الذهبى . 

© حديقة الأزهار فى ماهية العضب والعقار : لأبى القاسم بن محمد 
ابن إبراهيم الغسانى . 

© تحفة ابن البيطار فى العلاج بالأعشاب والنباتات : لضياء الدين أبى 
محمد عبد الله بن البيطار . 

© الرسالة الألواحية : للشيخ الرئيس ابن سينا . 

© التداوى بالغذاء : للدكتور / أحمد الطبال . 

© العلاج بالأعشاب والنباتات الشافية : للشيخ أحمد الصباحى . 

© ذخيرة العطار : حسن عبد السلام . 

© كنوز طب الأعشاب : للدكتور / طارق يوسف . 

© تسهيل النافع فى الطب والحكمّة : إيراهيم الأزرق . 

© الشّفاء فى النبات : وديع جبر . 


© معجزات الشّفاء : أبو الفداء محمد عزت محمد عارف . 
© أعشاب لكنها دواء : مختار سالم . 

© فن العلاج بالأعشاب : آن ماكنتير ‏ ترجمة زياد يوسف . 
© المسائل فى الطب : لحنين بن إسحاق . 

© معجم الفيتامينات : للدكتور / ليونارد مرفين . 

© أسرار فى عالم الأعشاب : أبوالفداء محمد عزت محمد عارف . 
© التداوى بالأعشاب : للدكتور / أمين رويحة . 

© النباتات والأعشاب الطبية : للدكتورة / فايزة محمد حمودة . 
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فم الوشوات 


© الإهداء سف ممم امو او د ا ا ا 


الزنجبيل فى الطب النبوى سو اجو 
معنى قوله تعالى : «إ مِرَاجْهَا رَنجَبيلا » 1525011 


أقوال المفسرين فى الزنجبيل و م 
قالوا عن الزنجبيل 2 مس داه ل اهبا اها لخ و مف اك 
فوائد الزجبيل لابن الأزرق وهل ار جورخ ب واس ممه 
ملاحظات مهمة قبل استعمال الزنجبيل 5000000 
مكونات الزنجبيل وفوائدها الطبية ع و ا 
© أمراض يعالجها الزنجبيل 0 
لتقوية الذاكرة وللحفظ وعدم النسيان 
لعلاج الصداع والشقيقة عم ع ود و يطلل ا ا ماقي ربو ند 
لعلاج العشى الليلى 5 0 00 
- للدوحة ودوار البحر ع 14 عن 6ه ولق جا لقي ل م 2 
لتقوية النظر ا 
صبد لعلاج بحة الصوت وصعوبة العكلم لم ويم ب أن لهي 
لتطهير الحنجرة والقصبة الهوائية 2100 


الموأضوع 


د لتقوية الفحولة والقسم ومكافحة الأمراض سيد ا ا 4 
كيفية صنع مربى الابطال ا 1 
لبياض العين والسبل وح عاق ا اله بق اح د اس مق 0 


للصداع ون ارق يشو ج28 وب بر د يود و او 155 

للشقيقة ميحس لج بل سين قلقت ترق ار ا د يك د 
70 2 

لعلاج الكحة وطرد البلغم . 50 


لتطهير المعدة وتقويتها ..... 10111111 
للقولون العصبى مط ا يسم ا اس 
ملين لعلاج الإمساك 221111 200000000 
لتدفئة الجسم ومقاومة أمراض الشتاء . 0 
للزكام رن ود ما لايد وم يي ا ا 


جم لضبيق التفن والربو وه سقو ساك سكم 


- لتصلب المفاصل والفقرات 5 
لظلمة البصر والغشاوة 00 
لتقوية القلب وتدشيط الدورة الدموية ع 
لتقوية العضللات والاأعصاب -“-00 0 0 2121010 
لعلاج التوتر العصبى سوسم الع ل 
لعلاج الإرهاق اك م دض المجط ب ل ا اهيا جا 
للقوة التناسلية وللحيوية والنشاط ممع سو 1 
معجون الزنجبيل المركب لتقوية الباءة 5100 
للنشاط وحتٌّ الطاقة التناسلية ا 
لعلاج صفرة الوجه ارد عدن ف ده مو ما ل ا وي 15 
5ك 





لتفتيح سدد الدماغ وتنقية ال مخ 
لتوسيع الأوعية الدموية 0 
للمغص النائح عن الإسهال ... 
١ :‏ 3 

لعلاج الوهن والإرهاق والتعب 
مدر للبول 101000 


© فهرس الموضوعات 12110000 


/ا1 


|رقم الإيداع بدار الكتب المصرية ١951/178١‏ ا 


تصوير ابو عبدالرحمن الكردي 
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